PREPARA TU CASO EN 5 DIAS

Antes de solicitar una pension alimenticia
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PAGINA2 — BIENVENIDA

Este workbook no es para leerse. Es para
trabajarse.

No necesitas tener todos los documentos a la mano para comenzar. Tampoco necesitas sentirte
culpable por no haber empezado antes: cada quien organiza su historia en el momento en que puede
hacerlo.

Este material estd pensado para ayudarte a ordenar lo que ya sabes, sin tecnicismos y sin prisa. Puedes
imprimirlo o llenarlo en tu computadora o celular; lo importante es que lo completes a tu propio ritmo.

Cada dia esta disefado para una sola actividad de quince a veinte minutos. Te recomiendo no saltarte
los dias: lo que trabajes en uno servira de base para el siguiente.

Antes de empezar, completa estos datos:

Mi nombre:

Fecha en que comienzo:

La principal duda que tengo hoy es:

Tu recorrido de cinco dias

DiA 1 — MI HISTORIA EN ORDEN
Comprender qué ha ocurrido y cudl es mi situacion actual.

DIiA 2 — LAS NECESIDADES DE MIS HIJOS
Identificar cudnto cuesta realmente cubrir sus necesidades.

DIiA 3 — LO QUE YA PUEDO ACREDITAR
Organizar documentos, comprobantes y posibles pruebas.

DIA 4 — LO QUE SE DE LA OTRA PERSONA
Reunir datos sobre su trabajo, ingresos y forma actual de contribuir.

DIA 5 — MI MAPA INICIAL DEL CASO
Integrar la informacion, detectar lo que falta y definir los siguientes pasos.
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| No necesitas resolver todo hoy. Solo necesitas avanzar una pregunta a la vez.
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Antes de hablar de una demanda, hay que entender
la historia.
No todos los asuntos de pensidon comienzan de la misma manera. Algunas personas nunca recibieron

apoyo; otras reciben cantidades ocasionales; algunas tienen un acuerdo de palabra y otras ya cuentan
con un convenio o una sentencia.

| Los datos hablan

3 de cada 4 hijos de padres separados en México no reciben una pensidn alimenticia.

Eso significa que miles de nifias, nifos y adolescentes crecen sin que uno de sus padres contribuya de
manera regular a cubrir sus necesidades.

¢Por qué ocurre?

No siempre porque la ley no los proteja. Muchas veces porque:
eLa otra persona deja de aportar;

e Existe el miedo de iniciar un proceso;

e Se piensa que demandar cuesta demasiado;

¢ O simplemente se cree que "ya es demasiado tarde".

. Importante

La pension alimenticia no es un castigo para uno de los padres. Es un derecho de las nifias, nifios y
adolescentes.

AHORA SABIENDO LO ANTERIOR... HOY VAS A:
L] Identificar tu situacion actual.
L] Ordenar las fechas mas importantes.
[ ] Definir qué deseas regular.
L] Distinguir entre lo que sabes y lo que supones.

Tu herramienta de hoy: La linea del tiempo de mi historia.
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¢Cual es mi situacion actual?

Relacién con la otra persona

[
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Otro:

Estamos o estuvimos casados.
Estamos separados.

Estamos divorciados.

Vivimos o viven en concubinato.
Nunca vivimos juntos.

No existe reconocimiento de paternidad o maternidad.

Respecto de la pension

[

O 0dodgodano

[

Nunca se ha fijado una pensién.

Existe un acuerdo de palabra.

Entrega dinero ocasionalmente.

Entrega una cantidad periddica.

Compra directamente algunos productos.
Existe un convenio.

Existe una sentencia.

Existe una pensién, pero no la cumple.

No estoy segura de la situacion juridica.

Mis hijos viven:

[
[
[

Todo el tiempo conmigo.
Principalmente conmigo.
Con ambas partes por periodos.

En otra situacion:

éQué es lo que actualmente me preocupa mas?

¢Qué me gustaria que quedara formalmente regulado?
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La linea del tiempo de mi historia

éTengo algin documento o
mensaje?

Fecha aproximada éQué ocurrio?

Algunos momentos que puedes considerar: inicio de la relacion - nacimiento de los hijos - separacion -
ultima aportacion - inicio o cambio de trabajo - acuerdos realizados - incumplimientos - gastos médicos
o escolares relevantes.

Lo que hoy comprendi sobre mi historia:

Un dato que necesito confirmar:
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La pension no es solo para comida.

Las necesidades de nifias, nifios y adolescentes pueden involucrar alimentacién, vestido, vivienda,
educacion, salud, transporte y otros gastos relacionados con su desarrollo, seglin las circunstancias
particulares de cada familia.

T é¢Sabias que...
El Estado mexicano publica cuanto cuesta, como minimo, alimentarse?

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en su Boletin 621/25, publicado
el 12 de noviembre de 2025, el valor mensual de la canasta alimentaria urbana fue de $2,450.01
pesos por persona.

Esta cifra representa un referente técnico del costo minimo necesario para cubrir Unicamente las
necesidades basicas de alimentacién y forma parte de los indicadores oficiales utilizados para medir las
lineas de pobreza en México.

Ademas, el mismo boletin sefiala que el costo de la canasta alimentaria registré un incremento

anual del 4.3 %, lo que refleja que el precio de los alimentos continia aumentando y que las
necesidades econdmicas de las familias cambian con el paso del tiempo.

=

¢Por qué es importante este dato?

Porque no siempre es posible conservar todos los comprobantes de alimentos. Los indicadores oficiales
ayudan a dimensionar ese gasto y aportan un referente objetivo para comprender las necesidades
basicas de alimentacion.

AHORA SABIENDO LO ANTERIOR... HOY VAS A:
L1 Identificar los gastos reales de tus hijos.
[ ] Separar los gastos mensuales de los ocasionales.
[ ] Detectar gastos que suelen olvidarse.
[ ] Calcular una referencia mensual aproximada.
Tu herramienta de hoy: El mapa de necesidades de mis hijos.
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¢Cuanto cuesta un mes?

Completa esta tabla por cada hijo o hija. Si tienes mas de uno, puedes repetirla en una hoja adicional.

Concepto Monto mensual aproximado éTengo comprobante?
Alimentacién Si/ No
Colegiatura Si/ No
Transporte Si/ No
Medicamentos continuos Si/ No
Terapias Si/ No
Actividades deportivas o culturales Si/ No
Teléfono o internet relacionado con estudios Si/ No
Cuidado o estancia Si/ No
Otro: Si/ No
Si/ No
Si/ No
Si/ No
Si/ No
Si/ No
Si/ No

Total mensual aproximado por hijo: $

Numero de hijos:




PAGINA8 — GASTOS PERIODICOS Y EXTRAORDINARIOS

No todo ocurre cada mes,pero también cuesta.

Gasto Frecuencia Costo aproximado Equivalente mensual

Inscripcion

Uniformes

Utiles escolares

Consultas médicas

Estudios médicos

Lentes o tratamientos dentales

Vacaciones escolares o cursos

Emergencias

Otros:

Si un gasto se realiza una vez al afo, divide su costo entre doce. El resultado no determina una
pension; unicamente te ayuda a dimensionar las necesidades reales.
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¢Qué parte del hogar también sostiene a mis hijos?

Registra un monto aproximado:

Renta o crédito de vivienda:

Electricidad:

Agua:

Gas:

Internet:

Otros:

No se trata de asignar automdticamente todo el gasto del hogar a los hijos. El objetivo es reconocer
que sus necesidades también se cubren dentro de la dindmica familiar.

Después de realizar este ejercicio, me di cuenta de que:

Mi gasto mensual aproximado relacionado con mis hijos es:
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Una historia se explica.Un caso también se
acredita.

No es necesario tener todos los documentos para pedir orientacion, pero organizar lo que ya tienes
puede facilitar el analisis de tu situacién.

X Error frecuente

"Necesito tener todos los documentos para iniciar un proceso."

Muchas personas retrasan la busqueda de orientacion porque creen que primero deben reunir todos
los comprobantes.

La realidad es que no siempre es necesario. Dependiendo del caso, algunos documentos pueden
solicitarse durante el procedimiento mediante oficios dirigidos a instituciones o autoridades
competentes.

Lo importante es comenzar con la informacién que ya tienes.

& CONSEJO PRACTICO

No te preocupes si hoy solo cuentas con algunos documentos. Comienza organizando lo que ya tienes.
En muchas ocasiones, esa informacién es suficiente para realizar una primera valoracién del caso y
definir los siguientes pasos.

AHORA SABIENDO LO ANTERIOR... HOY VAS A:
L] Identificar qué documentos ya tienes.
[ ] Saber cuales podrias solicitar.
[ ] Ordenar comprobantes.
[] Distinguir documentos oficiales de otras evidencias.
Tu herramienta de hoy: Mi inventario de documentos y pruebas.
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¢Qué documentos ya tengo o puedo solicitar?

Identidad y vinculo
[ ] Actas de nacimiento de los hijos.
L] Acta de matrimonio (solo en caso de estar casados).
[ ] Identificaciones oficiales.
L] CURP.
[ ] Comprobantes de domicilio.
[ ] Documento relacionado con reconocimiento de paternidad o maternidad (sélo en algunos caso).
Escuela
[ ] Constancias escolares.
Boletas o credenciales.
Comprobantes de inscripcion.
Colegiaturas.

Recibos de uniformes.

O 0Odod

Recibos de utiles.

]

Transporte escolar (facturas de gasolina).
Salud

]

Recetas.

Facturas médicas.

Comprobantes de medicamentos.
Constancias de Terapias.

Constancias de tratamientos continuos.

O 0Odod

Estudios médicos.

Junto a cada documento, marca: Lo tengo - Puedo solicitarlo - No sé como obtenerlo.



PAGINA 12 — OTRAS POSIBLES PRUEBAS

No todo viene en una hoja membretada.

Otros elementos que puedes considerar:
[ ] Estados de cuenta.

Transferencias.

Depdsitos.

Correos.

Recibos.

Testigos.

Informacidn del lugar de trabajo.

O 0doddann

Publicaciones publicas relacionadas con actividad econdémica.

[ ] Otros elementos.

No alteres, fabriques ni obtengas informacion de manera ilegal. Conserva los archivos originales y
solicita orientacion antes de decidir como utilizarlos.



PAGINA 13 — ARCHIVO DE COMPROBANTES

Organiza, no acumules.
Te proponemos un sistema sencillo de cinco carpetas —fisicas o digitales— para mantener todo en

orden:

L] Identidad.

[ ] Escuela.

(] Salud.

[ ] Gastos diversos (transporte, contrato de arrendamiento, recibos de luz, recibos de internet).

El documento mas importante que ya localicé es:

El documento que todavia necesito conseguir es:

éDonde podria solicitarlo?
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No necesitas saberlo todo,pero cada dato puede
ayudar.

Conocer la fuente de trabajo y algunos datos de identificacién puede facilitar las solicitudes
correspondientes mas adelante. Es importante no obtener datos mediante engafios o accesos
indebidos.

¢© Una pregunta que recibo con frecuencia

"¢Y si no sé cuanto gana o no tiene un trabajo fijo?"
No te preocupes. Eso no significa que no puedas solicitar una pension alimenticia.

Si conoces dénde trabaja, a qué se dedica, si tiene un negocio, realiza algun oficio, presta servicios de
manera independiente o cuentas con cualquier informacidn sobre la forma en que obtiene ingresos,
esos datos pueden ser utiles para el analisis del caso.

Incluso cuando no se conoce con exactitud el ingreso de la otra persona, existen mecanismos legales
para obtener informacidn o aportar elementos que permitan acreditar su capacidad econdmica,
dependiendo de las circunstancias de cada asunto.

& LO IMPORTANTE

No necesitas tener todas las respuestas antes de buscar orientacién.

Con la informacion que hoy conoces es posible comenzar a organizar tu caso e identificar qué datos
podran obtenerse posteriormente durante el procedimiento.

AHORA SABIENDO LO ANTERIOR... HOY VAS A:
[ ] Registrar datos de identificacion.
[l Organizar informacién laboral.
L] Describir cdmo contribuye actualmente.
[ ] Separar informacion confirmada de suposiciones.
Tu herramienta de hoy: La ficha de informacién de la otra persona.
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Lo que conozco

Junto a cada dato, indica si estd: Confirmado - Aproximado - No lo sé.

Nombre completo:

Fecha de nacimiento aproximada:

CURP, si se conoce:

RFC, si se conoce:

Numero de Seguridad Social, si se conoce:

Domicilio:

Teléfono:

Nombre exacto del lugar de trabajo:

Razodn social, si se conoce:

Domicilio del centro de trabajo:

Puesto:

Antigiliedad aproximada:

Ingreso conocido o estimado:_$

Frecuencia de pago:

Otros trabajos o actividades econdmicas:

Vehiculos, negocios o actividades econdmicas conocidas:




PAGINA 16 — APORTACIONES ACTUALES

¢Como contribuye hoy?

éEntrega dinero?

L] Si.

L] No.

L] Algunas veces.
Forma:

[ ] Transferencia.

L] Efectivo.

[ ] Compra productos.

[ ] Paga directamente escuela o servicios.

Otra:

Cantidad o apoyo Forma de entrega éExiste algiin comprobante?

éLa cantidad fue acordada o decidida unilateralmente?

¢Qué gastos quedan fuera de esa aportacion?




PAGINA 17 — LO QUE SE Y LO QUE SUPONGO

No es lo mismo saber que imaginar.

Informacion que necesito verificar

Informacion confirmada

Una estrategia responsable se construye con hechos verificables. No necesitas conocer cada detalle
antes de pedir orientacion, pero si conviene distinguir entre un dato y una suposicion.
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Ya no tienes informacion suelta.Ahora tienes un
mapa.

En estos cinco dias organizaste mucho mas que documentos. Organizaste tu historia.
Hace cinco dias quiza solo tenias dudas.
Hoy tienes algo mucho mas valioso: informacién organizada.

Quiza todavia no tengas todas las respuestas, pero ahora conoces mejor tu historia, las necesidades de
tus hijos y la informacidn que puede ayudarte a tomar decisiones con mayor claridad.

Ese también es un avance.

{_J PARA REFLEXIONAR

Muchas personas creen que iniciar un proceso juridico comienza el dia en que se presenta una
demanda.

En realidad, comienza mucho antes.
Comienza cuando decides informarte, organizar tu historia y comprender tus derechos.

Una estrategia sdélida siempre empieza con informacidn clara.

AHORA SABIENDO LO ANTERIOR... HOY VAS A:
L] Integrar lo trabajado.
L] Identificar fortalezas y vacios.
[ ] Formular preguntas concretas.
L] Decidir cual sera tu siguiente paso.
Tu herramienta de hoy: Mi mapa inicial del caso.



PAGINA 19 — RESUMEN DEL CASO

Mi caso en una pagina

Numero de hijos:

Edades:

¢Con quién viven?:

Situacion de la relacion entre las partes (papa, mama) :

Aportacidn actual de la otra persona:

Gasto mensual aproximado relacionado con los hijos: $

Documentos principales que ya tengo:

Informacion laboral conocida:

Lo que quiero solicitar o regular:

SEMAFORO DE PREPARACION

¢Qué tan organizada esta mi informacion?

Marca ¢/ Unicamente aquello que ya tienes.

@ VERDE

Ya cuento con esta informacion
[] Identifiqué las necesidades de mis hijos.

[] Tengo un estimado de sus gastos mensuales.

[J Organicé los documentos con los que cuento.

[J] Conozco la informacion basica de la otra persona.
[] Ya elaboré la cronologia de mi caso.

[] Tengo claro qué quiero solicitar.



AMARILLO

Todavia necesito completar
[] Conseguir algunos documentos.

[] Organizar mejor mis comprobantes.

[ Investigar algunos datos de la otra persona.
[ Calcular mejor algunos gastos.

[] Resolver algunas dudas juridicas.

® rOJO

Necesito orientacidn antes de continuar

[] No sé qué procedimiento corresponde.
[] No sé qué documentos son importantes.
[] No sé como demostrar algunos hechos.
[] Tengo dudas sobre mis derechos.

[J No sé cual deberia ser mi siguiente paso.

s ¢Como interpretar tu resultado?
@ Predomina el verde
Ya cuentas con una buena base de informacidn para analizar tu caso.
Predomina el amarillo
Vas por buen camino. Antes de continuar conviene completar la informacién que todavia hace falta.
@ Predomina el rojo

No significa que no puedas iniciar un procedimiento. Solo indica que probablemente una orientacion
juridica te ayudard a comprender mejor tu situacién y definir una estrategia.

¢ IMPORTANTE

4

Este semaforo no mide si vas a ganar o perder un procedimiento. Unicamente te ayuda a identificar
gué tan organizada esta la informacidn de tu caso antes de tomar una decision.



PAGINA 20 — MIS PREGUNTAS PARA UNA ASESORIA

No llegues a una asesoria sin saber qué quieres
preguntar.

Preguntas sugeridas:
[l ¢Qué via podria ser mas adecuada?
¢Puede intentarse primero un convenio?
¢Qué documentos son indispensables?
¢Qué informacidén puede solicitarse mediante oficios?
¢Podria fijarse una pension provisional?
¢Qué ocurre si la otra persona trabaja por su cuenta?

¢Qué sucede si cambia de empleo?

(0 N B I A O R

éExisten alimentos retroactivos en mi situacién?
[ ] ¢Qué gastos y actuaciones podrian generarse?

Mis preguntas personales:
1.

2
3
4.
5

PAGINA 23 — MISIGUIENTE PASO

No todos los casos comienzan con una demanda.

[ ] Necesito continuar reuniendo informacién.
Quiero solicitar orientacién juridica.

Quiero explorar un convenio o mediacion.
Quiero conocer el costo de una representacion.

Ya tengo abogado, pero necesito comprender mejor mi procedimiento.

O 0Oodon

Necesito acudir a una institucidn publica.
[ ] Todavia no estoy listo o lista para tomar una decision.

La accién concreta que realizaré durante los préoximos siete dias sera:
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©

/ Antes de cerrar este workbook...

Quiero que te detengas un momento.

Hace unos dias abriste este material porque probablemente tenias dudas, incertidumbre o
simplemente no sabias por donde empezar.

Hoy quiza tu situacién no ha cambiado...

Pero tu si.

Hoy conoces mejor tu historia.

Hoy entendemos mejor las necesidades de tus hijos.

Hoy sabes qué informacion tienes y cual hace falta.

Y, sobre todo, hoy puedes tomar decisiones con mayor claridad.

Eso también es avanzar.

# Td compromiso conmigo

Antes de cerrar este workbook, escribe una accidn concreta que realizaras durante los préximos siete
dias.

%7 Fecha:




¥ Gracias

Si llegaste hasta aqui, quiero decirte algo.

Ojala este workbook te ayude a descubrir que comprender tu situacién no siempre comienza con

aprender leyes.
A veces comienza simplemente poniendo en orden tu historia.

Ese fue el propdsito de este material: ayudarte a transformar dudas en claridad, para que puedas tomar
decisiones con mayor seguridad.

Gracias por permitirme acompafarte durante estos cinco dias.

"Creo profundamente que una persona informada toma mejores decisiones. Por eso mi
compromiso es traducir el derecho a un lenguaje que cualquier persona pueda entender."

Con aprecio,

Karen Gutiérrez

Fundadora de G&G llegal Studio

Estrategia - Claridad / Acompaiamiento

Contacto

g WhatsApp:
773 140 3522

M Correo:

gglegalstudio@gmail.com

ﬂ Facebook:

@GGLegalStudio

Aviso importante

Este workbook tiene fines exclusivamente informativos y organizativos. No constituye una asesoria juridica personalizada,
no sustituye la representacion legal y no garantiza la procedencia de una pension, alimentos retroactivos ni alguna
cantidad determinada. La legislacion y las circunstancias pueden variar, por lo que cada caso debe revisarse

individualmente.
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